GUIDA PER LA REALIZZAZIONE DI
MASCHERINE FAI DA TE

COMITATO INTERNAZIONALE
PER LO SVILUPPO DEI POPOLI




COME REALIZZARE UNA MASCHE-
RINA FAI DA TE
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MODELLO 1.

CISP ()

COMITATO INTERNAZIONALE
PER LO SVILUPPO DEI POPOLI

Materiali necessari

2 rettangoli di tessu-
to di cotone, 20 cm
x 16,5 cm

1 rettangolo di inter-
fodera termoadesiva
di20cm x 16,5cm

Elastico morbido Forbici

Righello e matita Macchina per

cucire, ago e filo

1. Primo passaggio
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Taglia 2 rettangoli di tessuto 100% cotone,

Taglia 1 rettangolo di interfodera di 20 cm x

2. Secondo passaggio

il (§

Unisci i tre strati: cotone + interfodera + cotone

L'interfodera va sempre nel mezzo

Una volta che i tre strati sono
uniti, stirarli in modo che
linterfodera aderisca ai tessuti

Cuci i tre strati sovrapposti




4. Quarto passaggio
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Piega il tessuto ogni 3 cm e l'ultima piega di
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5. Quinto passaggio
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COMITATO INTERNAZIONALE
PER LO SVILUPPO DEI POPOLI
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CISP ()
M O D E L LO 2 . PRGSO BE ForoL

i

2 rettangoli di tessu- 1 rettangolo di inter- Ferro da stiro Elastico morbido Forbici Righello e matita Macchina per
to di cotone, 20 cm fodera termoadesiva e una spilla di cucire, ago e filo
x 16,5 cm di20cmx 16,5cm sicurezza

Materiali necessari

1 Primo passaggio 2. Secondo passaggio

Posiziona linterfodera sul tessuto in

o ‘ ) ‘ cotone 100% e stira con il ferro
5 )
2 2 J ----->% .
L “ . Taglia la forma sul tessuto
‘ R

Disegna con una matita la forma sullinterfodera e taglia
Oppure disegna tante forme per il numero di maschere da creare e taglia alla fine




. Terzo passaggio

Metti i tre strati insieme lato destro e lato sinistro: cotone + interfodera + cotone

ATTENZIONE: le forme non sono simmetriche,
Linterfodera va sempre nel mezzo langolo per coprire il naso e p|u‘p|ccolo nspetto al
mento, tuttavia prima di cucire, € necessario
Cuci i 3 strati e le 2 parti (sinistra e destra) della maschera assicurarsi che gli angoli si adattino perfettamente

4. Quarto passaggio

Fai un orlo di 2 cm con spazio allinterno per mettere l'elastico Cuci una fascia elastica di 25 cm su ciascun lato




COMITATO INTERNAZIONALE
PER LO SVILUPPO DEI POPOLI
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CISP ()

Si consiglia di stampare il modello cosi da assicurarsi che le misure siano corrette durante la creazione SIS o
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